< LOMMA
KOMMUN

Matsedel aldreboende vecka 24-25 2024

Vecka 24

Mandag 10 Jun

Lunch

Alt Enheter
Dessert
Kvallsmat

Tisdag 11 Jun

Lunch

Alt Enheter
Dessert
Kvallsmat

Onsdag 12 Jun

Lunch

Alt Enheter
Dessert
Kvallsmat

Torsdag 13 Jun

Lunch

Alt Enheter
Dessert
Kvallsmat

Fredag 14 Jun

Lunch

Alt Enheter
Dessert
Kvallsmat

Lordag 15 Jun

Lunch
Alt Enheter

Dessert
Kvallsmat

Soéndag 16 Jun
Lunch

Alt Enheter

Dessert
Kvallsmat

Kycklinggryta med kokosmjolk med kokt ris och morotsmix
Kassler med ananas, kokt potatis och morotsmix
Vinbarskram med graddmjolk

Crépes med skinkstuvning och ugnbakade tomathalvor

Fisk med dragontacke med potatismos och grona artor
Pasta med ost- skinksas med gréna artor

Fruktsallad med graddtopp

Rotfruktsgratdng med skinka och sallad

Isterband med persiljestuvad potatis. Rek tillbehor: Rodbetor
Kéttfarslada med brunsas, potatis och herrgardsgronsaker.
Nyponsoppa med mandelskorpa

Champinjonsoppa med ostsmorgas och gurka

Ostgratinerad blomkalsgratang med koéttbullar och kokt
Gulaschsoppa med créme fraiche-toppning och kuvertbroéd
Kesokaka med kardemumma. Rek tillbehor: Hallonsylt
Pasta med tomatsas Napoletana med riven ost, sallad med

Kaldolmar med graddsas, kokt potatis, grona artor. Rek
Ugnsbakad pangasiusfilé med dill och citronsas, kokt potatis
Jordgubbskompott med graddmjolk

Rokt skinka med mimosasallad och kokt potatis med tomat

Fransk kycklinggratdang med bacon, rostade gula och orange
Hemlagade plommonfyllda kéttfarsrulader med brunsas, kokt
potatis, rostade gula och orangea moroétter. Rek tillbehor:
Paronhalvor med graddtopp

Laxpudding med pepparrotssmor,gronsallad

Kivikstek med graddsas, potatis, herrgardsgronsaker och
pressgurka. Rek tillbehér: Appelmos

Koéttbullar med graddsas, kokt potatis och
herrgardsgronsaker. Rek tillbehor: Lingon
Chokladpannacotta med hallon

Raggmunk med stekt bacon och riven morot. Rek tillbehor:



< LOMMA
KOMMUN

Matsedel aldreboende vecka 24-25 2024

Vecka 25

Mandag 17 Jun

Lunch

Alt Enheter
Dessert
Kvallsmat

Tisdag 18 Jun
Lunch

Alt Enheter
Dessert
Kvallsmat

Onsdag 19 Jun

Lunch

Alt Enheter
Dessert
Kvallsmat

Torsdag 20 Jun

Lunch
Alt Enheter

Dessert
Kvallsmat

Fredag 21 Jun
Lunch

Alt Enheter
Dessert
Kvallsmat

Lordag 22 Jun

Lunch

Alt Enheter
Dessert
Kvallsmat

Soéndag 23 Jun

Lunch
Alt Enheter

Dessert
Kvallsmat

Biff Stroganoff med ris och rostade gronsaker

Potatis- och kycklingfarsfrestelse med smak av curry, rostade
Ananas i bit med graddmjolk

Broccolisoppa med crémefraichetopping, brod och ost

Sprédbakad rodspattafilé med citronklyfta, remouladsas,kokt
potatis och grona artor

Kokt flaskkorv med persiljesas, kokt potatis och gréna artor
Toscaparon pa kokos med graddtopp

Flaskpannkaka med rarivna moroétter. Rek tillbehoér: Lingon

Ugnstekt falukorv med stuvad blomkal och kokt potatis. Rek
Teriyakiglacerad kycklinglarfile med jasminris, apelsinsas och
Chokladmousse

Ost-och skinkpaj med sallad med gurka och majs

Gronkalsoppa med frikadeller, agghalva och brod
Hemgjord pannbiff med stekt 16k, brunsas, potatis och
brysselkal. Rek tillbehor: Lingon

Smorstekta applen med kanel och vaniljsas
Bondomelett med kokt broccoli

Midsommarafton

Matjessill med graddfil, agg, prinskorv, kottbullar, graslok,
farskpotatis och radisor

Flaskgryta Hurry Curry med ris och artor

Jordgubbar med graddtopp

Stekt kycklinglarfile med kramig potatissallad och tomat

Flaskschnitzel med bearnaisesas, ugnstekt potatis, grillad
Pastramikotlett med potatisgratang och gréna artor
Persikohalvor med graddmjolk

Kassler med kramigt adelost-tacke och kokt potatis, sallad

Kreolsk flaskfilégryta( kabanoss,syltok,cornichon)med kokt
Stekt kycklinglarfilé med kokt potatis, graddsas med smak av
paprika, haricotsverts. Rek tillbehér: Appelmos

Brylépudding med karamellsas

Skagensmorgas



